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Ayudas técnicas para personas con escasa movilidad. Estamos en Gijón
Empresa diferente de nueva creación enfocada a proporcionar calidad de vida, al colectivo de la 3ª edad, personas que tengan escasa movilidad o que tengan que depender de terceras personas, y también pensamos en los familiares y cuidadores, ofreciendo productos que les den la autonomía necesaria y calidad de vida en su que hacer diario.
Nuestro local comercial ubicado en Gijón, se caracteriza por ser una tienda agradable y acogedora en la que encontrará un surtido extenso y vanguardista de productos que facilitan la vida, asequibles a cualquier bolsillo y que hasta ahora no eran conocidos por la población en general.
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nuestro blog
échale un vistazo

¿Qué requisitos debe cumplir una vivienda adaptada?
9 de Abril de 2018 a las 13:45
Conseguir que las personas que van en sillas de ruedas en Asturias tengan la mejor calidad de vida en su día a día, pasa porque su entorno privado y público esté correctamente adaptado. Que cumpla con las normas de accesibilidad necesarias para que las personas con discapacidad o movilidad reducida, puedan hacer una vida normal de la forma más independiente posible: ir de compras, utilizar el transporte público, ir al cine, hacer gestiones administrativas, etc. 
Pero esto debe empezar por su propia vivienda, que en muchos casos no están adaptadas a sus necesidades y no cumplen los requisitos mínimos de accesibilidad. Hoy vamos a mostrarte desde Guezarán Ayudas Técnicas cuáles son precisamente estos requisitos que una casa debe cumplir, para que se adapte a las necesidades de una persona que va en silla de ruedas. 
Para empezar, el acceso desde la calle a la vivienda debe contar con rampas, pasamanos y ascensor, este último debe llegar hasta el garaje si el edificio lo tiene. Las puertas del interior de la casa deben tener una anchura mínima de ochenta centímetros para que pueda desplazarse de un lugar a otro con comodidad y los pasillos deben ser igualmente anchos. 
Las persianas serán automáticas para facilitar su usabilidad y las ventanas correderas. Es conveniente que los pestillos de las puertas se abran desde fuera igual que desde dentro y debe evitarse el uso de alfombras para las sillas de ruedas en Asturias no tropiecen con ellas. Así mismo, los cables de la luz no deben estar por el suelo. 
A rasgos generales estos son los requisitos mínimos que debe cumplir una vivienda aunque hay algunos más específicos para cada estancia de la casa.

Leer más



Así debe ser un baño para una persona con silla de ruedas
9 de Abril de 2018 a las 13:43
Como empresa
especializada en ayudas para el baño en
Asturias, queremos aprovechar esta entrada del blog para darte algunas
pautas para adaptar este espacio a personas que usen sillas de ruedas.


En primer lugar, es
importante que el baño sea espacioso. Para que la persona pueda girar
cómodamente la silla de ruedas, se recomienda que haya una zona libre de
obstáculos con un diámetro de 1,50 metros. 


Otro aspecto que hay
que tener muy en cuenta es la anchura de las puertas. Esta debe ser, como
mínimo, de 80 centímetros. Para evitar que las personas se queden atrapadas en
este espacio, nunca deben abrirse hacia el interior. Es bastante útil, sin
embargo, que sean correderas. En el caso de que cuenten con dispositivos de
bloqueo como pestillo o cierre, es fundamental que puedan desbloquearse desde
fuera.


Como profesionales
especializados en gran variedad de ayudas
para el baño en Asturias, queremos destacar que los aparatos sanitarios
también deben estar adaptados a la gente que utiliza silla de ruedas. El
lavabo, por ejemplo, tendrá que estar a una altura máxima de 85 centímetros y
contar con un espacio libre inferior. En cuanto al inodoro y a la ducha, deben
disponer de una zona lateral despejada para poder dejar la silla de ruedas. Y,
por supuesto, la ducha debe instalarse a ras de suelo.


Desde Guezarán Ayudas Técnicas, queremos
recalcar la importancia de que la bañera tenga algún elemento para facilitar el
acceso (asiento giratorio o banco de apoyo), así como una barra para agarrarse
fijada en la pared.

Leer más



Mejorar el mantenimiento de nuestra silla de ruedas
9 de Abril de 2018 a las 13:42
Las empresas de sillas de ruedas en Asturias sabemos la
importancia de mantener nuestros sistemas de movilidad en orden, para que duren
y especialmente para que nos sirvan durante mucho tiempo, pues seguramente
dependas de ella. Por esto,  sigue
leyendo este post donde te vamos a contar algunos consejos para que aprendas
más sobre el mantenimiento y el cuidado de nuestro equipo de movilidad. 


Lo primero y más esencial es ser capaz de mantener un
mantenimiento constante en nuestra silla de ruedas que incluya algo tan simple
como una revisión anual por parte de expertos o que si es alquilada, una
revisión paulatina para que podamos devolverlas en perfecto estado.
Desde las empresas de sillas de ruedas en Asturias recomendamos que en cada revisión mantengamos el nivel de aire en cubiertas,
los bloqueadores de estas y la limpieza del respaldo y del cojín ya que de esta
forma evitaremos formar problemas menores que a la larga nos causen una dura
reparación o incluso una sustitución completa. Estas comprobaciones deberían
hacerse al menos una vez por semana para evitar su deterioro. Por otro lado también habría que revisar los ejes de las
ruedas para evitar que se pierda la dirección en algún momento y tengamos un
accidente. Por último hay que limpiar detenidamente las juntas y
direcciones para evitar su deterioro y que aparezca más grasa y así no tengas
problemas de dirección.


En definitiva, desde Guezarán Ayudas Técnicas queremos ayudarte con el mantenimiento y el cuidado de tu silla de ruedas, o en
su defecto, darte una sustitución o alquilarte una para que tengas movilidad
semi completa cuando la necesites.

Leer más



¿Cómo funciona una silla de ruedas eléctrica?
9 de Abril de 2018 a las 13:42
Las sillas de ruedas eléctricas suponen un gran avance dentro de las sillas de ruedas en Asturias tradicionales, y una mejora indudable en la calidad de vida de las personas con movilidad reducida que necesitan de ellas para desplazarse en su día a día. Su gran diferencia con respecto a las sillas manuales es que son autónomas y se impulsan mediante un motor que hace el trabajo pesado. Su sistema suele estar colocado debajo del asiento y los controles suelen estar instalados en uno de los apoyabrazos, éstos permiten al usuario modificar la posición del asiento, la velocidad y la dirección, también cuenta con un programa de diagnóstico del sistema. La alimentación de sistema se hace a través de una batería eléctrica.
Dependiendo de la incapacidad de la persona, la interfaz de mando puede ser una palanca que esté instalada para ser controlada por la cabeza o el mentón o incluso una pajita sensible que reacciona al aire de los soplidos. En Guezarán Ayudas Técnicas sabemos que las sillas eléctricas también son capaces de dar la vuelta rápidamente en un espacio muy pequeño y hacer otro tipo de maniobras o estar preparadas para diferentes terrenos. Por ejemplo las sillas de tracción trasera son las más rápidas pero también las más inestables en terreros desiguales, por el contrario las de tracción delantera son más lentas pero más estables. Existen incluso sillas que pueden subir bordillos y escaleras. 
Nuestra tienda está especializada en ayudas técnicas de todo tipo como las sillas de ruedas en Asturias eléctricas, de interior, scooters, etc., y muchos otros productos y accesorios innovadores destinados a facilitar la vida de las personas con movilidad reducida. 





Leer más
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Reloj localizador GPS 4G Save Family senior
21 de Noviembre de 2023 a las 11:27
Un reloj que permite localizar a la persona por GPS, realizar y recibir llamadas, detecta caídas, establecer perímetros de seguridad, y muchas cosas más.

Leer más



Nuevo Scooter City plegable
16 de Enero de 2024 a las 11:09
El scooter CITY queda muy compacto cuando está plegado y se puede guardar con facilidad en el maletero de cualquier vehículo.

Leer más



La máquina de andar sentado Happyleg
4 de Junio de 2020 a las 17:09
Para activar la circulación sanguínea sin hacer ningún esfuerzo, está HappyLeg que está recomendado para personas que padecen del corazón, diabéticos o personas que no caminan y con ésta máquina consiguen, que no se les hinche las piernas, les mejoren las varices y mejore la circulación sanguínea.
Con 3 horas de uso, es como si caminase 1 hora sin hacer esfuerzos. Puede leer, coser, ver la televisión mientras utiliza la máquina. Pues las piernas las mueve la máquina hacia adelante y hacia atrás. Sin ninguna incomodidad.
Quien mueve las piernas mueve el corazón.

Leer más



Scooter de 3 ruedas Eclipse Plus Gijón
4 de Junio de 2020 a las 07:25
Ya disponemos del scooter de 3 ruedas desmontable con máxima maniobrabilidad y prestaciones.
Incluye de serie, mochila para respaldo de asiento, cesta portaobjetos, bolsa lateral para pequeños objetos y luz Led delantera.
Precio muy competitivo.

Leer más
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Es una web de:

Tu privacidad es importante para nosotros
Las cookies son importantes para ti, influyen en tu experiencia de navegación. Usamos cookies analíticas, de personalización y publicitarias (propias y de terceros) para hacer perfiles basados en hábitos de navegación y mostrarte contenido útil. Recogeremos tu elección anónimamente. Haz clic en “Aceptar” o haz clic en "Configurar Cookies" para autorizar uno a uno los permisos.Para conocer todas nuestras cookies consulta este enlace  
Configurar cookies(Te llevará poco tiempo)RechazarAceptar y seguir navegando

Configurador avanzado de cookies propias y de terceros
Aquí puedes modificar parámetros que afectarán directamente a tu experiencia de navegación en esta web      
Cookies técnicas (necesarias)
Las cookies técnicas son aquéllas que permiten al usuario la navegación a través de una página web, plataforma o aplicación y la utilización de las diferentes opciones o servicios que en ella existan como, por ejemplo, controlar el tráfico y la comunicación de datos o almacenar contenidos para la difusión de vídeos o sonido.
Ver listado de este tipo de cookies	Nombre	Origen	Función de la cookie	Duración
	csrftoken	QdqMedia	Esta cookie está asociada con la plataforma de desarrollo web Django para Python. Está diseñado para ayudar a proteger un sitio contra un tipo particular de ataque de software en formularios web	1 año
	sessionid	QdqMedia	Identificador de sesión anónimo necesario para el correcto funcionamiento del sitio web.	30 minutos
	qdq_consent	QdqMedia	Esta cookie se añade en el momento de que el usuario ha aceptado el uso de cookies por parte del sitio web. Sirve para recordar la configuración establecida y evitar pedirle aceptación cada vez que ingrese en el sitio web.	2 años
	qdq_consent_session	QdqMedia	Esta cookie sirve para evitar pedir el uso de cookies, una vez aceptado, mientras navega por la web.	session
	_pk_ses*	Matomo	Se utiliza para ayudar a los propietarios de sitios web a rastrear el comportamiento de los visitantes y medir el rendimiento del sitio. Es una cookie de tipo patrón, donde el prefijo _pk_ses es seguido por una serie corta de números y letras, que se cree que es un código de referencia para el dominio que configura la cookie.	30 minutos
	_pk_id*	Matomo	Se utiliza para ayudar a los propietarios de sitios web a rastrear el comportamiento de los visitantes y medir el rendimiento del sitio. Es una cookie de tipo patrón, donde el prefijo _pk_id es seguido por una serie corta de números y letras, que se cree que es un código de referencia para el dominio que configura la cookie.	13 meses




     Permitir cookies de Analítica Cookies de analíticaCon tu selección no podemos ofrecerte una mejora continua en la experiencia de navegación.
Son aquellas que permiten el seguimiento y análisis del comportamiento de los usuarios de la página web para la elaboración de perfiles de navegación, con el fin de introducir mejoras en función del análisis de los datos de uso que se haga sobre la web.
Ver listado de este tipo de cookies	Nombre	Origen	Función de la cookie	Duración
	_ga	Google Tag Manager	Esta cookie se utiliza para distinguir usuarios únicos mediante la asignación de un número generado aleatoriamente como un identificador de cliente. Se incluye en cada solicitud de página en un sitio y se utiliza para calcular los datos de visitantes, sesiones y campañas para los informes analíticos de los sitios.	2 años
	_gat	Google Tag Manager	De acuerdo con la documentación, se utiliza para reducir la velocidad de solicitud, lo que limita la recopilación de datos en sitios de alto tráfico.	10 minutos
	_gid	Google Tag Manager	EEstablecido por Google Analytics. Se utiliza para distinguir usuarios.	1 día




     Permitir cookies de PublicidadCookies de publicidadCon tu selección pierdes la personalización de la publicidad.
Son cookies servidas y administradas por prestadores de servicios publicitarios y/o de análisis ajenos al responsable de este sitio web. Estas cookies permiten la gestión eficaz y adaptada a las preferencias del usuario de campañas publicitarias e informativas. Pueden almacenar información del comportamiento de los usuarios para desarrollar un perfil específico para mostrar publicidad en función de sus intereses.
Ver listado de este tipo de cookies	Nombre	Origen	Función de la cookie	Duración
	_fbp	Facebook	Utilizado por Facebook para ofrecer una serie de productos publicitarios, como ofertas en tiempo real de anunciantes externos	?
	NID	Google	Google rastrea a los usuarios ampliamente a través de sus propios productos y sitios, y las numerosas tecnologías integradas en muchos millones de sitios web en todo el mundo. Utiliza los datos recopilados de la mayoría de estos servicios para perfilar los intereses de los usuarios de la web y vender espacios publicitarios a organizaciones basadas en dichos perfiles de interés, así como para alinear los anuncios con el contenido de las páginas donde aparecen los anuncios de sus clientes.	1 año
	1P_JAR	Google	Esta cookie lleva a cabo información sobre cómo el usuario final utiliza el sitio web y cualquier publicidad que el usuario final haya visto antes de visitar dicho sitio web.	1 mes
	CONSENT	Google	Esta cookie lleva a cabo información sobre cómo el usuario final usa el sitio web y cualquier publicidad que el usuario final haya visto antes de visitar dicho sitio web.	20 años
	fr	Facebook	Sirve para visualizar el botón de `me gusta` y mostrar el número de seguidores. También ayuda a Facebook a proporcionarle anuncios más personalizados, pero también a medir y mejorar los anuncios.	3 meses
	_b	Pinterest	Cookie para la funcionalidad de Pinterest.	Continuo
	_pinterest_sess	Pinterest	Estas cookies permiten a los usuarios compartir imágenes a través de Pinterest / el botón 'Pin It', y Pinterest puede recopilar información estadística sobre el uso de su servicio.	1 año
	IDE	DoubleClick	Se utiliza por Google DoubleClick para registrar e informar las acciones de los usuarios en el sitio web después de ver y hacer clic en uno de los anuncios de los publicistas con el propósito de medir la eficacia de un anuncio y de presentar anuncios dirigidos al usuario.	1 año




Guardar configuraciónRechazar la navegación optimizada y personalizada





Su navegador web está desactualizado. Actualize su navegador para obtener más seguridad, velocidad y para disfrutar de una mejor experiencia en este sitio.
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